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秘密▲启封并使用完毕后【考试时间：2025年 11月 17日 09:00~11:30】

字节精准教育联盟·NCS高 2026届高考适应性考试（一诊）

语 文
注意事项：

1. 本试卷分选择题和非选择题两部分。满分 150分，考试时间 150分钟。
2. 答题前，考生务必用直径 0.5毫米黑色墨水签字笔将密封线内项目填写清楚。
3. 考生作答时，请将答案答在答题卡上。选择题每小题选出答案后，用 2B铅笔把答题卡
上对应题目的答案标号涂黑；非选择题请用直径 0.5毫米黑色墨水签字笔在答题卡上各
题的答题区域内作答，超出答题区域书写的答案无效，在试题卷、草稿纸上作答无效。

4. 考试结束后，只交回答题卡。
一、阅读（72分）

（一）阅读 I（本题共 5小题，19分）
阅读下面的文字，完成下面 1—5题。
材料一：

长江古称“江”，因其流长，其名衍为“长江”。古人受限于视野和测量手段，对长江主流和
源头的认识历来众说纷纭。在距今三四千年前的夏商时期，江汉交汇处的江汉平原一带，早期

文明较为兴盛。荆楚先民驾舟穿行于湖泊、河网之中，有感于“汉之广矣”，产生了江、汉谁为

主流的困惑。

汉水作为长江最长的支流，自古就有“天汉”“云汉”之称。我国最早的诗歌总集——《诗经》
中的风、雅、颂三部分都有涉及汉水流域的诗篇，如《大雅·江汉》有“江汉浮浮，武夫滔滔”“江
汉汤汤，武夫洸洸”；《小雅·四月》有“滔滔江汉，南国之纪”；《国风·周南》有“汉之广矣，不
可泳思”等。秦末争战间，项羽封刘邦为汉王，“王巴、蜀、汉中”。随后，刘邦以汉水流域的汉
中为基地，征讨攻伐，终于建立汉王朝，由此，汉水流域成为汉文明的发生地，“汉人”“汉字”“汉
语”“汉服”等名称遂应运而生。

春秋战国时期，中国最早的地理书《禹贡》有“岷山导江”之说，后世遂多以为长江发源

于岷山。魏晋南北朝时期，郦道元在《水经注》中指出“岷山在蜀郡氐道县，大江所出”。唐代
《蛮书》也将岷江认定为“外江”。宋代由于在西南地区采取收缩政策，故对大渡河以上长江干
支流的认识还不如汉唐。明代万历年间，章潢在《图书编》中首次指出岷江并非长江正源，金

沙江才是。数十年后，明末地理学家徐霞客，经过实地查考，探寻到金沙江比岷江更长，明确

指出岷江为长江支流，而金沙江才是长江干流，但其说法并未被当时的社会普遍认可。直到清

初，随着西方先进制图技术的逐步传入，康熙皇帝才正式肯定了徐霞客的说法，金沙江遂定为

长江源头。

长江径流广远、流域开阔，域内自然条件千差万别，其历史发展过程也有颇大差异，这

就形成了各具特色的文化区。按上、中、下游划分，依次为巴蜀—荆楚—吴越三大文化区。分
别由上游的古蜀人、中游的古楚人和下游的古越人创造。这些各具特色的区域文化都为构筑长

江流域乃至整个中华文明“和而不同”的多元一体格局做出了贡献。

上游的巴蜀文化以四川为中心。这一地区生活着众多部族，他们大致可分为两大集团

——巴集团和蜀集团，其中蜀集团更早兴盛。蜀人依托成都平原，农业发达，桑麻茂盛，带来
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纺织业的兴旺，“蜀锦”赫赫有名。
至战国后期，秦并巴蜀，曾经相对独立发展的巴蜀文化逐步融入中华文明之中。巴蜀与

中原的经济文化交流更加通畅。加之中原战乱，而巴蜀则相对安定，使得从战国末年到汉代的

巴蜀地区一跃而为全国最富庶的地区，被诸葛亮喻为“天府之土”。唐宋时期，安定的巴蜀地区
重获“天府”之誉，经济繁荣、文化昌明、臻于鼎盛。因南宋末年的抗元之战和明末农民战争，
巴蜀地区的社会经济受到极大摧残，至清末才得以全面复兴。

文明的演进与自然环境所提供的先决条件息息相关，但当人类介入到对自然界的利用和

改造之后，人类的主观能动性则对文明发展起着愈益重大的作用。文明的发展必定是在自然和

人文的互动中向前推进的。

长江流域的先民，凭借长江流域优厚的自然条件，依靠自身的聪明才智，自新石器时代

起，就创造出各区段文明。学界原来认为黄河流域是中华文化发祥地。随着田野考古工作推进

到长江流域，人们逐渐意识到：长江流域的新石器文明并不比黄河流域时间晚、水平低，就农

作物产生时间而言，还略早于黄河流域。从长江下游的良渚、中游的屈家岭、上游的大溪等遗

址发现的“稻作文化”遗存，皆有五六千年之古，不让于黄河流域“粟作文化”。“黄河流域和长江
流域是中华文化的两大发祥地”渐成学界共识。

（摘编自冯天瑜等《自然与人文双优的长江文明》）

材料二：

三星堆纵目人像

古蜀文化主要产生并汇聚于四川盆地，虽然周围群山环绕，地理形势四塞且对外交通不

便，但正因为如此，先民自古就追求开放，通向域外文明的蜀道、南方丝绸之路很早就开辟形

成，甚至成为发达的交通系统。此外，蜀地历来就是八方移民汇聚之地，因此，这里自古形成

了包容而不排外的文化氛围。土著和移民文化汇聚而成的蜀文化不断吸纳融入外来资源和先进

因素，极为繁荣。

富于浓厚的文化艺术气息和浪漫精神，是蜀文化的一大特色，这应该与蜀地自然环境尤

其是山川形势的大起大落、多元多样分不开。至迟从三星堆—金沙时期开始，出土器物每每以
精美的人神和动植物造型艺术令人刮目。如各类人神具象系列，特别是生动的面目造型，尤其

富于艺术生命力和人文精神；而太阳神鸟、通天神树等动植物造型，亦特别富于夸张灵气。

在中国古代思想文化中居于主流地位的经学，自汉代以来分为重章句训诂的古文经学和

重“微言大义”亦即义理的今文经学两大派。蜀地经学的发展基本与之同步，但与蜀地重思辨和

想象力的文脉相承，今文经学特别发达。今文经学中重“微言大义”的特点，不仅契合蜀人重思
辨的精神，而且二者的合流强化了蜀文化富于想象和创造力的气韵，因而蜀文化学术谱系中历

来不乏富于创造精神的百科全书式人才，扬雄、苏东坡、杨慎、郭沫若等群星灿烂，正是其辉

煌体现。

（摘编自彭邦本《三星堆——古蜀文明的来龙去脉》）
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1．下列对材料加点词语的理解和分析，不正确的一项是（ ）

A．“汉之广矣”引自《诗经》，汉江的宽广壮阔让荆楚先民误以为汉江就是长江的主流。
B．“岷山导江”意为长江源自岷山，后来的《水经注》和《蛮书》对此也持相同的观点。
C．“和而不同”是中华文明的重要特征，长江流域内三大文化区的区域文化各具特色。
D．“微言大义”的“义”在文中指义理，今文经学的治学思想契合了蜀人重思辨的精神。

2．下列对材料相关内容的概括和分析，正确的一项是（ ）

A．《诗经》中有关汉水的诗篇和刘邦以汉中为基地建立汉朝的史实，都有力地证明长江流
域是中华文化发祥地。

B．与中原联系增强后，巴蜀经济、文化得到较大发展，从战国后期至唐宋一直是全国最富
庶的地区，被誉为“天府”。
C．随着考古工作的推进，学界认识到长江与黄河都是中华文化发祥地，且长江流域新石器
文明的水平领先黄河流域。

D．四川盆地虽然被群山环绕，但很早就有通向域外的蜀道和南方丝绸之路，这和古蜀先民
追求开放的精神密切相关。

3．根据材料内容，下列说法不正确的一项是（ ）

A．古人对于长江源于何处的说法不尽相同，是因为不同历史时期的科学技术水平影响了古
人的认识。

B．徐霞客经过实地查考探寻长江正源的做法，与《河中石兽》反对臆断，强调实事求是的
精神有相似之处。

C．蜀文化学术谱系中历来不乏富于创造精神的百科全书式人才，这与蜀人重思辨和当地今
文经学发达有关。

D．三星堆青铜纵目面具，眼球夸张，双耳侧展，这充分表现了古蜀文化浓厚的艺术气息和
人文精神。

4．蜀文化在与中原文化融汇的同时，也保持了自身鲜明的特色。请结合材料二，简要概括蜀
文化的主要特色。

5．材料一指出“文明的发展必定是在自然和人文的互动中向前推进的”，对此你如何理解？请
结合材料举例说明。

（二）阅读 II（本题共 4小题，16分）
阅读下面的文字，完成 6—9小题。

一碗苦茶

（节选自傅菲的《风过溪野》，有删改）

其实，对一个地方，哪怕是我们青春年少滚爬的地方，我们的认知也是极其有限的。在

越熟悉的地方，越需要谦卑、温和。我们以为深知了，恰恰相反，陌生之处远远多于熟悉之处。

我们所认知的部分，大多流于表象。

正如我不知道村里还秘藏苦茶。

2016年夏天，我重感冒十余天，整天昏昏欲睡，浑身酸疼，干渴胸闷，鼻塞气短。我对
我爱人说，我回枫林住几天，调养一下。一个月没见，我妈见我病瘦了很多，很是心疼，站在

屋檐下叫：“娟，娟。”
“叫我？”娟婶从门口探出头，应答。
“苦茶抓一大撮，泡一碗。”
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“不知道有没有效果，喝一碗看看吧。”娟婶抱了一个玻璃罐过来，往我大碗里倒茶叶。
“这是什么茶？看起来跟咸菜干差不多。”我说。
“谷雨茶，也叫苦茶。”娟婶说。她边说边抖玻璃罐，抖了半碗茶叶。我看不出是什么植物

的茎叶，有粗有细，有卷有直，有叶有茎，有黑有黄，有褐有灰。开水冲泡下去，苦茶漾出黑

褐色的茶汁。碗面上，丝丝白气萦绕，氤氲一股植物的青涩味。

我浅浅地喝了一口，满腹狐疑地说：“怎么一点也不苦，还有很好的回甘，微微甜。这叫
什么苦茶？”

“苦茶只是名字，又不一定是味苦。”
浅浅地喝，喝了十几分钟，一大碗苦茶喝干了，额头出了涔涔汗液，胃部滚热。我坐了

几分钟，脖子、腋窝、腹部，开始慢慢淌汗。咽喉也不干涩了。

晚上又喝了一大碗，去河边散步，洗了澡，倒头便睡。第二天起床，身子也不酸疼了，

也不鼻塞了。我对娟婶说，苦茶太神奇了，一碗苦茶下去，全身通畅。娟婶说，这算什么，苦

茶醒酒特别快，醉得不省人事，一碗苦茶下去，醒了一半。

喝了两天的苦茶，感冒好了。我摸搓着苦茶叶，问娟婶，苦茶有哪几种树叶？教教我，

我也学会去采。

“有厚朴、乌饭柴、凹杜仲、山田七、山楂、杜鹃、大叶野紫荆、苦丁、野山茶、甜茶、
茶叶、甘草、白芷、紫苏叶……多得很，我一下子也说不上。我采的谷雨茶谈不上最好，才三
十八种叶子。我妈在世的时候，她采四十六种叶子的谷雨茶，那才叫好。”娟婶说。

“你怎么不采四十六种的谷雨茶呢？还有你不认识的草叶？”
“你别看一碗苦茶，要找十几个山头，才能把三十八种叶子找全了。这个山头有这几种，

那个山头有那几种。一般的人，爬三个山头，一天过去了。采谷雨茶，不但要会认叶子，还得

体力好、爬山快。你看娟婶瘦瘦的，爬起山来像一头豺狗。”我妈说，“喝一碗苦茶，哪有那么容
易。”

“这么好的苦茶，可以采起来卖，肯定卖个好价钱。”我说。
“谷雨茶谷雨茶，只采谷雨这一天。一天采不到两斤。辛辛苦苦爬十几个山头，摘点苦茶，

谁也舍不得卖。”我妈说。
“苦茶，我以前没听说过。我家里从来也没有喝过。”
“你喝过，你忘记了。你小时候，经常喝我的谷雨茶。我嫁到枫林，你才一岁。百草治百

病，谷雨茶是个好东西。现在的人不上山，以后没谷雨茶喝了。”娟婶落寞地说，“这是山里人世
世代代传下来的。”

“明年谷雨，我在家多待几天，看你做茶。”
第二年谷雨，早上，我妈给我打电话，说：“娟婶问你，今天要不要回家，她要上山采谷

雨茶了。”我说，我在路上了。
到了太阳挨山边了，娟婶背着一个包袱，才回到家。她上午采了一包袱，下午采了一包

袱。她把包袱里的谷雨茶抖在圆匾里，用筷子扒开，散匀。各种植物的叶子，散发出深山的气

息。娟婶说，再晾一天，明天晚上可以揉谷雨茶了。

看了圆匾上的叶子，我发现自己十分浅薄，我能辨认出来的植物，也只有十余种。有些

叶子很眼熟，叫不上学名；还有一些叶子，我压根没见过。一座山，真是一个浩瀚的世界。绵

延的群山更是无边的世界。面对群山，再高傲的头颅，都要低下来。

炎叔在烧灶膛，娟婶在炒谷雨茶。锅烧红了，把火退出来，冷却几分钟，晾干了的谷雨

茶青倒入锅里，用手翻炒。双手对抄，抛起茶青，落下去，又翻炒抛起，落下去。灶膛不能烧

得太热，也不能冷下去，锅太热了，茶青会焦；锅冷了，茶青的湿气去不了。娟婶抖着手指，
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茶青落在锅里，白蒸汽慢慢腾上来，遮了锅圈，绕了厨房。我看不清炒茶人，也看不清烧锅人，

只看见灶膛的火在噼噼啪啪烧，锅里的茶青慢慢变得卷曲。

炒上来的茶叶，摊开在圆匾晾燥气。一圆匾茶青，分三锅炒，两圆匾茶青炒了近两个小

时。炎叔说，喝上一口谷雨茶，太难了，烧出满面柴灰。“做什么不难，吃一碗白菜，还要种、
要浇、要肥，霜还把白菜打烂了。谷雨茶上山摘现成的，还更容易。”娟婶说。娟婶摊开赤红的
手给我看，说：“炒了几锅茶，手都烫红了，你炒不了这个茶。”

炒谷雨茶，和炒绿茶差不多——看起来很简单，做起来却很难，火候难控，搓揉的力度
难控，炒上来的频率难控。学炒茶的人，炒坏了十几锅茶，才慢慢熟练了手法，炒了三五年，

才得心应手。茶叶炒得好的人，心灵手巧，心眼细。

第二天，娟婶拎着一白布袋的谷雨茶，对我说：“你找一个东西来装一下。”我从桌上抱起
一个大玻璃罐，打开红塑料皮盖，说：“装这么多足够了。”

“一玻璃罐装满，也没半斤，再拿一个玻璃罐来装。”娟婶边说边把手伸进布袋里，抓起谷
雨茶往玻璃罐里塞。

“这个玻璃罐可以装六斤蜂蜜，不小了。这么好的谷雨茶给我喝，我都不知道怎么感谢。”
“这点谷雨茶，算不上什么。你不嫌弃茶糙，我已经很高兴了。”塞满了玻璃罐，娟婶说，“把

香火桌上两个茶叶罐也装满。明年说不定爬不了山，摘不了谷雨茶呢……”
就这样，满满几罐谷雨茶带回了市里，放在冰箱顶上，每天都可以看见它们。我在想，

怎么会有这样的茶呢？是谁把几十种茎叶归类、杂糅在一起？是朴实的一代一代先民，把对深

山的理解、对人的理解，不断地统一到了肉身上，才有了谷雨茶。

6．下列对本文相关内容的理解，不正确的一项是（ ）

A．文章开篇说“在越熟悉的地方，越需要谦卑、温和”，以谦逊自省的态度引出对乡土文化
的深层探索，奠定了沉静反思的基调。

B．“苦茶”之名虽含“苦”字，入口却有回甘，这种反差暗喻乡土事物平凡表象下蕴藏着生命
力与温情，形成文本内在张力。

C．娟婶把几十种茎叶归类、杂糅在一起，掌控火候，反复翻炒，这些不仅反映了她心灵手
巧，还折射出人与自然的共生哲学。

D．文中提及苦茶有发汗、舒缓咳疾、醒酒等功效，主要意图是以科学实证强调民间医药价
值，呼吁现代医学关注传统疗法。

7．下列对文本艺术特色的分析鉴赏，不正确的一项是（ ）

A．文章采用双线交织结构：明线是苦茶的制作过程，暗线是作者对乡土文化的认知深化，
两条线索相互映衬深化主题。

B．作者运用多感官描写，“黑褐色的茶汁”“青涩味”“微微甜”，从视觉到味觉，与《荷塘月色》
感官描写异曲同工。

C．文中使用排比形式，如“有粗有细”“有卷有直”“有黑有黄”，通过整齐的语言形式突显茶
叶配方的复杂多样。

D．文章语言风格质朴自然，“爬起山来像一头豺狗”，通过方言词汇和具象化比喻展现劳动
人民的生存智慧与韧性。

8．文章开头说对一个地方“我们的认知也是极其有限的”，后文又提到“面对群山，再高傲的头
颅，都要低下来”，这两处表述有何关联？请结合文本分析。

9．请结合全文，分析作者详细描写娟婶制作谷雨茶的艰辛过程有何深层意图。
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（三）阅读 III（本题共 5小题，20分）
阅读下面的文言文，完成 10—14小题。
材料一：

梁王魏婴觞诸侯于范台。酒酣，请鲁君举觞。鲁君兴，避席择言曰：“昔者，帝女令仪狄
作酒而美，进之禹，禹饮而甘之，遂疏仪狄，绝旨酒。曰：‘后世必有以酒亡其国者。’齐桓公夜
半不嗛，易牙乃煎熬燔炙和调五味而进之桓公食之而饱至旦不觉，曰：‘后世必有以味亡其国者。
’晋文公得南威，三日不听朝，遂推南威而远之，曰：‘后世必有以色亡其国者。’楚王登强台而望

崩山，左江而右湖，以临彷徨，其乐忘死，遂盟强台而弗登，曰：‘后世必有以高台陂池亡其国
者。’今主君之尊，仪狄之酒也；主君之味，易牙之调也；左白台而右闾须，南威之美也；前夹

林而后兰台，强台之乐也。有一于此，足以亡其国。今主君兼此四者，可无戒与！”梁王称善相
属。

（选自刘向《战国策·魏策二》）
材料二：

景公之时，雨雪三日而不霁。公披狐白之裘，坐于堂侧阶。晏子入见，立有间，公曰：“怪
哉！雨雪三日而天不寒。”晏子对曰：“天不寒乎？”公笑。晏子曰：“婴闻古之贤君，饱而知人之
饥，温而知人之寒，逸而知人之劳，今君不知也。”公曰：“善！寡人闻命矣。”乃令出裘发粟与饥
寒者。令所睹于涂者，无问其乡；所睹于里者，无问其家；循国计数，无言其名。士既事者兼

月，疾者兼岁。孔子闻之曰：“晏子能明其所欲，景公能行其所善也。”
齐景公为高台，劳民。台成，又欲为钟。晏子谏曰：“君者，不以民之哀为乐。君不胜欲，

既筑台矣，今复为钟，是重敛于民也，民必哀矣。夫敛民而以为乐，不详，非治国之道也。”
景公乃止。

（选自刘向《晏子春秋》）

10．材料一中画波浪线部分有三处需要断句，请用铅笔将答题卡上相应位置的答案标号涂黑。
易牙乃煎[A]熬燔炙[B]和调五味[C]而进之[D]桓公食之[E]而饱[F]至旦[G]不觉

11．下列对材料中加点的词语及相关内容的解说，不正确的一项是（ ）

A．远，远离，与《师说》“其出人也远矣”的“远”意思不同。
B．尊，尊贵，与《过秦论》“履至尊而制六合”的“尊”意思相同。
C．涂，同“途”，与《齐桓晋文之事》“行旅皆欲出于王之涂”的“涂”意思相同。
D．里，里巷，与《孔雀东南飞》“念母劳家里”的“里”意思不同。

12．下列对材料有关内容的概述，不正确的一项是（ ）

A．鲁君和晏子积极劝谏君王，让君王接受并付诸行动，他们是孔子眼中的良臣贤君。
B．鲁君举禹、齐桓公等事例，希望梁王警惕酒、味、色等，否则可能会导致国家灭亡。
C．晏子以古代贤君的行为，告诉齐景公在自己饱暖安逸时，也要体恤百姓饥寒劳苦。
D．齐景公下令发皮衣、粮食给挨饿受冻的百姓时，不问他们的家乡，也不登记姓名。

13．把材料中画横线的句子翻译成现代汉语。
（1）禹饮而甘之，遂疏仪狄，绝旨酒。

（2）景公之时，雨雪三日而不霁。公披狐白之裘，坐于堂侧阶。

14．“正谏”是直言君主过失，“讽谏”则借寓言、类比等委婉劝谏。请结合材料，分析鲁君和晏子
在劝谏方式上的不同。
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（四）阅读 IV（本题共 2小题，9分）
阅读下面这首宋词，完成 15—16小题。

满江红·自豫章阻风吴城山作
张元干

春水迷天，桃花浪、几番风恶。云乍起、远山遮尽，晚风还作。绿卷芳洲生杜若。数帆

带雨烟中落。傍向来、沙觜①共停桡，伤飘泊。

寒犹在，衾偏薄。肠欲断，愁难著。倚篷窗无寐，引杯孤酌。寒食清明都过却。最怜轻

负年时约。想小楼、终日望归舟，人如削。

[注]①沙觜：又作“沙嘴”，即沙洲。
15．下列对这首词的理解和赏析，不正确的一项是（ ）

A．开篇三句紧扣题目中的“阻风”，描绘江水风浪连天之景。“浪”“风”二字写出了烟水迷茫
中的险恶之势。

B．“数帆带雨烟中落”借风雨中艰难前行的船只，写出了词人行程遭受阻滞的困境，表现羁
旅中的焦灼与无奈。

C．“寒犹在”中的“寒”将春寒与内心孤寒合二为一，“肠欲断，愁难著”则委婉含蓄地表达了作
者内心的愁苦。

D．全词多处化用典故，如“杜若”语出《楚辞》，借指香草；“停桡”语出晏几道《玉楼春》，
言约而意丰。

16．请结合词句，简要分析本词是如何借景抒情的。

（五）名篇名句默写（本题共 1小题，6分）
17．补写出下列句子中的空缺部分。

（1）漫步经典，我们可以感受古人的襟抱与情怀：《梦游天姥吟留别》
“ ， ”道出了李白蔑视权贵的傲岸不屈。
（2）《登高》中道出了郁积诗人心中的身世之苦和家国之恨，表达了无限悲凉之意的句
子是“ ， ”。
（3）陶渊明《归园田居（其一）》“ ， ”两句使用叠字，增添
了乡村远景的平静安详之感。

二、语言文字运用（本题共 5小题，20分）
阅读下面的文字，完成 18—22小题。
在日常生活中，意外往往不期而至——烫伤、扭伤、异物卡喉等突发状况，常常让人手

忙脚乱。掌握基础的家庭急救技能，不仅是对自己和家人生命安全的负责，更是现代公民应具

备的生活素养。然而，调查显示，我国具备基础急救知识的居民比例不足三成，许多人在面对

紧急情况时，因操作不当反而延误了最佳救治时机，这一现状显然难以让人满意。

从医学角度来看，急救的核心在于“黄金时间”的把握。以常见的烫伤为例，不少人习惯
用牙膏、酱油涂抹创面，认为能缓解疼痛，实则这种做法存在极大隐患。北京协和医院急诊科

主任王教授解释：“烫伤后皮肤屏章受损，牙膏中的颗粒可能刺激创面，酱油等深色物质还会影
响医生对伤情的判断，正确的处理方式应是立即用流动的冷水冲洗创面 15至 20分钟，降低皮
肤温度，减少热力对深层组织的损伤。”这一简单的操作步骤，若能在意外发生时及时实施，能
大幅降低烫伤的严重程度，为后续治疗打下良好基础。

异物卡喉是家庭中另一种高发的紧急情况，尤其多见于儿童和老年人。去年，杭州一位

母亲任借学习过的海姆立克急救法，成功挽救了被花生卡住喉咙的两岁孩子。 ① 海姆立克急
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救法的原理是通过冲击腹部，使膈肌上抬，利用肺部残留气体形成气流，将异物冲出气道；②

需要注意的是，针对成人、儿童和婴儿的操作手法存在差异——对成人可双手环抱其腰部，快
速向上冲击；对婴儿则需将其俯卧在手臂上，头部低于躯干，用手掌根部轻拍其肩胛骨之间。

这些细节若出现偏差，不仅无法起到急救作用，还可能对患者造成二次伤害。

令人担忧的是，部分人即便了解一些急救知识，在实际应用中也常常漏洞百出。去年某

地发生一起老人跌倒事件，围观者中有人尝试将老人扶起，却不知老人可能存在骨折或颅内出

血，不当的移动反而加重了伤情。对此，急救专家强调：“在无法判断伤者具体伤情时，切勿盲
目搬动，应先观察其意识、呼吸和脉搏，若呼吸、心跳停止，需立即进行心肺复苏；若存在外

伤出血，可用干净的毛巾、纱布按压止血，同时拨打 120急救电话，等待专业医护人员到场。”
近年来，各地社区和学校逐渐重视急救知识的普及，开展了一系列急救培训课程，但从

整体效果来看，仍显“差强人意”。一方面，陪训多以理论讲解为主，缺乏实际操作演练，导致

参与者在面对真实紧急情况时，难以将所学知识灵活运用；另一方面，部分人存在“急救是医
护人员的事”的误区，认为自己掌握与否无关紧要，缺乏主动学习的意识。

家庭急救技能看似简单，却能在关键时刻发挥至关重要的作用。它不仅是一种生活技能，

更是一种对生命的敬畏和担当。未来 ③ 更多人主动学习急救知识，参与实操培训， ④ 能让

急救技能真正融入日常生活，成为守护生命安全的“第一道防线”。
18．请在文中横线处填入恰当的关联词语。

19．文中有多处错别字，请找出两处含错别字的词语并改正。

20．下列选项中加点的词语感情色彩倾向变化，其中与文中词语“漏洞百出”相同的一项是（ ）

A．他总爱“耍小聪明”，以为能蒙混过关，结果这次考试作弊被抓，成绩作废。

B．小时候觉得妈妈“抠门”，不舍得买零食，后来才知道她是为了攒钱供我读书。

C．这家公司宣传“零风险投资”，实际却是骗局，“零风险”成了吸引受害者的陷阱。

D．有些学生写作文“凑字数”，内容空洞无物，根本达不到训练写作能力的目的。

21．文中画波浪线的短句可以改写成长句“掌握基础的家庭急救技能不仅是对自己和家人生命
安全的负责，更是现代公民应具备的生活素养。”但原句表达效果更好，请写出原因。

22．有些成语在使用过程中，意义会发生变化，比如文中加点成语“差强人意”，原本是大体上
还能让人满意，在文中指急救培训课程整体效果不太理想，勉强达到最低接受标准，但存在诸

多不足，请根据文中现象，说明其词义变化。再举出一个类似的成语，说明其意义的变化。

三、写作（60分）
23．阅读下面的材料，根据要求写作。

士不可以不弘毅，任重而道远。——《论语·泰伯》
久在樊笼里，复得返自然。——《归园田居》
只有在履行自己的义务中寻求快乐的人，才是自由地生活的人。——西塞罗（古罗马）
在“责任”与“自由”之间，不同的人做出了不同的选择，作为新时代青年，你如何看待“责

任”与“自由”的关系？
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个

人信息；不少于 800字。
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